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            Wichtige Hinweise:
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      Hebammenleistungen sind Kassenleistungen! Die regelmäßigen Hebammentermine sind unabhängige Treffen und Behandlungen ab beginn der Schwangerschaft und bei Kinderwunsch zusätzlich zu Ihren Frauenärzten.

Wollen Sie uns kennenlernen: 

Offene Hebammensprechstunde:                                                 Dienstag und Donnerstag 11.00 - 12.30 Uhr,           Montag 17.00-17.30 Uhr

mit unseren  Hebammen Verena Jobst und Sabine Kühnhackl in der Praxis Landshut!


Achtung: Bei Mailanfragen bitte unbedingt Telefonnummer angeben. Antworten an "gmail -Adressen" im Moment nicht möglich!!!

Unseren Hebammenpraxen sind durchgehend mit Terminvereinbarung geöffnet.
Geburtsvorbereitungskurse, Rückbildungsgymnastik, Stillvorbereitung, Säuglingspflege, Babymassage usw. finden Online via geschütztem Live-Chat oder in der Hebammenpraxis Landshut oder Rottenburg in unseren Kursräumen statt.

Aktuelle Kurstermine:

Yoga in der Schwangerschaft mit Hebamme Sabine:

Montag 10.00 - 11.00 Uhr

Frühstückstreff: jeden ersten Mittwoch im Monat 10.00-11.30 Uhr #entspannteMeTime

Nächste Treffen:


Geburtsvorbereitungskurs #entspannteGeburt   Anmeldungen bitte per E-Mail
Nächste Termine:

22.01.2024-04.03.24, 18.03.24-06.05.24, 15.03.24-01.07.24, 08.07.24-26.08.24, 23.09.24-11.11.24, 18.11-07.01.25

mit Partner-Praxistag Samstag (7 Einheiten). Nach Kursabschluss regelmäßige wöchentliche Übungsstunden

Entspannte Stillzeit - Stillborbereitungskurs #entspannteStillzeit  Anmeldungen bitte per E-Mail

Teil 1 und Teil 2   9.30 Uhr    5.2 +12.2

Hypnobirthing - Keep Calm #hypnobirthing Anmeldungen bitte per E-Mail

12.2.2024 (3 Einheiten)

Workshop- Familienleben "Alternativen der Säuglingspflege - Wickeln, Baden & CO" #entspannteElternzeit Anmeldungen bitte per E-Mail

Donnerstag, 29.2.Teil 1 und Teil 2, ab 11.30 Uhr

Babymassage- Sanfte Hände  - Ayurveda für Ihr Baby #entspannteFamilienzeit Anmeldungen bitte per E-Mail

Start alle 7 Wochen   Nächster Start: 19.2

PEKiP - Kinder fördern - Eltern stärken #entspannteFamilienzeit Anmeldungen bitte per E-Mail

Kursstart alle 9 Wochen für Kinder von 12 Wochen bis 1 Jahr. Die Kinder werden entsprechend Alter und  Entwicklungsstand in die passende PEKiP-Gruppe integriert.

Nächste Samstagssprechstunde: 17.02.24  Anmeldungen bitte per E-Mail

Rückbildungsgymnastik - Beckenbodentraining/Buggyfit-Walkingfit - Outdoor/Yoga und Co. 

7 x Donnerstag Vormittag 9.30 -12.00 Uhr mit dem Baby       !Nächster Start: .  (Begrenzte Teilnehmerzahl)

Rückbildungsgymnastik - Mamafit mit Simone - Selbstzahlerkurs  Kursbeginn: 

25.1-7.3, 14.3- 2.5, 6.6-12.7, 12.09-24.10, 7.11-12.12

NEU: Sprechstunden und Nachsorge auch via Videochat in der Schwangerschaft und im Wochenbett als Kassenleistung!! . Termine nach Vereinbarung.

Passende Nahrungsergänzung - Mikronährstoffe  für Schwangere, Wöchnerinnen, Stillzeit  und Kids mit LifePlus [image: ][image: ][image: ]Bei Fragen zur optimalen Versorgung mit LifePlus vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin.
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  Herzlich Willkommen
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      Wir möchten, dass Sie sich bei uns rundum aufgehoben fühlen. Unsere langjährige Erfahrung hat gezeigt, dass der gesamte Geburtsverlauf positiv beeinflusst wird, wenn Frauen dabei in ihrer eigenen Kraft und Intuition unterstützt werden. Wir helfen Ihnen dabei Ihr Kind mit dieser eigenen Kraft zu tragen, zu gebären und beim wachsen zu begleiten. Jede Schwangerschaft, jede Geburt, jedes Wochenbett ist individuell, jede Schwangere, Gebärende und Wöchnerin hat unterschiedliche Bedürfnisse und Begleitungsbedarfe. Wir bieten jeder Frau auf Wunsch ganzheitliche Unterstützung, in einer vertrauten, geschützten Atmosphäre mit vertrauten und erfahrenen Hebammen, Doulas, Kursleiter*innen.


Suchen Sie "nur Nachsorge"   sind wir nicht das richtige Team für Sie. Eine professionelle gute Wochenbettbegleitung braucht Vertrauen und Vertrautheit. Familien beim Wachsen begleiten beginnt in der Schwangerschaft!

Verena Jobst & Kolleginnen
  










  Unser Buch: Ereignis Geburt
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      Bianca Marklstorfer und Verena Jobst klären mit Ihrem Buch Ereignis Geburt über die wahren Risiken der Geburt auf und stellen alternative Möglichkeiten vor. 
 Sie wollten Frauen und Männer begleiten, ihnen Mut machen und in der eigenen Kraft bestärken. In dem Ratgeber erzählen Hebammen, Geburtsbegleiter, Väter, Ärzte und die Frauen selbst, wie sie die Geburt erlebt haben, was sie gestört hat, was sie anders machen würden und was sie als positiv erfahren haben. Mehr zu unserem Buch
  















Vor der Geburt
Geburtsvorbereitung soll die werdende Mutter über den natürlichen Ablauf einer Geburt informieren und ihr helfen, Ängste abzubauen.
Zur Geburtsvorbereitung










Die Geburt selbst
Die Geburt - ein zutiefst ergreifendes Ereignis - und ein natürlicher Prozess, in dessen Mittelpunkt Mutter und Kind stehen.
Alles über die Geburt










Nach der Geburt
Es ist geschafft - Ihr kleines Glück ist endlich da! Mutter und Kind werden dann durch die Hebammenhilfe unterstützt.
Mehr zur Hebammenhilfe
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